Serméo ou Licdo: Hebreus 12:2-3 (Nvi baseado)
[Perguntas de licdo sao incluidas]

TITULO: Correndo A Corrida

INTRODUCAO: Quando vocé estava crescendo, talvez vocé jogou algum esporte com
seu pai. Mesmo na idade adulta, porém, vocé achou que vocé poderia nunca vencé-lo
porque suas performances foram quase sem falhas, enquanto seu foram afligida por
erros frequentes, desajeitamentos, erros, lapsos mentais, julgamentos ineptos de

distancias, ficando fora dos limites ou fora do curso e etc.? [Vocé pode adicionar um
pequeno exemplo especifico aqui desde sua prépria criagdo para personalizar e se conectar com seu
audiéncia, e estruturar sua apresentacao para caber com a forma desta sermé&o-ou-licdo.]

TRANSICAO: Na vida, da mesma forma obtemos fora do curso o que Deus tem
"marcado para nos" (v.1). Vamos olhar a nossa sec¢ao de versos para determinar como
podemos ficar no curso enquanto estamos correndo a corrida.

LEIA: Hebreus 12:2-3 com o verso 1, e resuma 0 contexto

[Pergunta de Licéo: Nesta secédo de versos, quais as dindmicas séo de fazendo o exemplo de Jesus
nosso foco, para nos ajudar a ficar no curso como estamos correndo a corrida?]

PONTO DE SECAO: Faca o exemplo de Jesus seu foco, mantendo sua atencéo fitando
continuamente em Ele.

v.2 "tendo os olhos fitos em Jesus" e v.3 "pensem bem naquele™

"tendo os olhos fitos em" = Strong's #0872 "olhando em e considerando atentamente”

- - Estamos para estabelecer nosso pensamento fundacionalmente sobre Jesus.

- - Jesus € o Um que autorou ou criou nossa fé, e Ele consuma ou completa nossa fé
em noés. (v.2)

- - Como autor e consumador, Jesus sabe o que a fé deve ser, que Ele demonstrou
pessoalmente para nds quando Ele esteve aqui na Terra ha cerca de 2.000 anos atras.
- - Consequentemente, nés estdo sendo instruidas para causar Seu exemplo para
influenciar-nos exaustivamente e fortemente.

- - Isso significa que temos que manter a atencéo focado nele continuamente - "tendo
os olhos fitos em Jesus". (v.2)

- - Fixando a nossa atencao focada no exemplo de Jesus € como tendo preocupado a
visdo de tunel - a Unica coisa que estd em foco, e nossa visdo € mal direcionada, ndo

desviando, ndo vagando longe de olhando la. [Faga um binéculo com os dedos e segure-los
até seus olhos como uma demonstragéo.]

- - Um exemplo € os cavalos que puxam carrogas tém persianas parcialmente
restringindo seu vista para que eles ndo olhar ao redor e desviar o curso, porque eles

passo na direcdo de aonde seu rosto esta olhando. [Vocé pode demonstrar isso com seu
maos também.]




[Pergunta de Licdo: Como o exemplo de Jesus pode ser nosso guia, particularmente em nossas
situac6es de sofrimento?]

PONTO DE SECAO: Faca o exemplo de Jesus seu guia, confiando que Deus vao trazer
boa fora de suas situacoes de sofrimento que vocé suportar com alegria € amor como
Jesus fez.

v.2 Ele "suportou a cruz, desprezando a vergonha" e v.3 Ele "suportou tal
oposicdo dos pecadores contra Si mesmo":

- - Jesus estava seguindo a agenda do Pai. (Mateus 26:39,42)

- - Como prosseguimos através vida e especialmente em situacdes dificeis, estamos a
seguir a agenda de Deus e ndo nosso propria - como Jesus fez; mas queremos uma
navegacao suave.

- - Devemos manter em mente que igualzinho em situacdo de Jesus, Deus tem bons
resultados que Ele esta trabalhando para trazer, até no meio de dificuldades e que nao
sejamos capazes de identificar.

- - Sejam quais forem as circunstancias, estamos a exercer fé - enquanto nés
continuamos a seguir ativamente a agenda de Deus.

- - E ndés somos simultaneamente para possuir a atitude certa, como a "alegria” (v.2) € 0
"amor" (Jodo 3:16) que Jesus tivera enquanto Ele estava suportando a dor terrivel de ser
torturado e executado na cruz.

[Pergunta de Licdo: Que aspectos no exemplo de Jesus vocé pode achar que ira fornecer
a motivacéo para vocé?]

PONTO DE SECAO: Faca o exemplo de Jesus sua motivacdo, sendo revigorado
firmemente pela fé que um dia Deus excelentemente ird recompensa-lo para
perseverante com éxito no seu trabalho para cumprir sua missdo que Deus tem para
Voceé.

v.2 "Ele, pela alegria que |he fora proposta, suportou a cruz'™

- - No situacao de Jesus, o objetivo para suportando a cruz foi para fornecer salvacao,
uma béncao inestimavel para outras pessoas. (Romanos 3:22-25)

- - Jesus assumiu este objectivo como Sua missao, o que o Pai tinha para Ele fazer.

- - Similarmente, cada um de noés é levar sobre si mesmos a missdo que Deus tem para
vocé pessoalmente.

- - Deixe essa missao identificar e definir e motivar e dominar quem vocé €, o que vocé
fez e como vocé lidar com as situacdes negativas que estdo ocorrendo em sua vida.

- - Mas lembre-se sempre que raciocinios ou desculpas que atrapalham seu trabalho
para cumprir sua missao sao consideradas invalidos e néo é aceitavel a Deus. (v.4)

v.2 Ele "assentou-se a direita do trono de Deus":

- - O alivio, a justica, as recompensas, as béncaos chegaram para Jesus depois de Sua
misséo foi completada, culminando quando Ele chegou no céu.

- - Naquela época, ap6s o término de Sua missao, Jesus foi exaltado pelo Pai para o
sofrimento que Ele tinha suportado.




- - Pela fé, estamos a ter em mente e ser motivado pela certeza que Deus te abencoara
e recompensara-lo por perseverar com éxito no seu trabalho para cumprir sua
misséo (v.1) - talvez ndo no presente, mas definitivamente no Dia do julgamento.

v.3 "para gue vocés ndo se cansem nem desanimem':

- - Como considerarmos a desenvolvimento de condi¢des adversas na vida de Jesus e
as dificuldades que Ele foi através enquanto trabalhava na Sua missao, nés nédo
estamos para tornar-se cansados e desanimados e desmotivados - ndo tornar-se
drenados, atolados, desviadas ou extinguidos.

- - N&o estamos para fracassar ou parar - mesmo se a missédo que Deus tem para vocé
Nao vai a maneira que vocé quer-lo a.

- - Entdo, nossa motivacdo permanecera intacta e ser energizada se consideramos
continuamente o exemplo de Jesus e o0 sofrimento que Ele suportou.

IDEIA GRANDE: Faca o exemplo de Jesus seu foco, seu quia e sua motivacdo para
que vocé ficara no curso como vocé esta correndo a corrida que Deus tem marcado

A

para voce.

IMPLICACOES:

[Pergunta de Licdo: Nesta secdo de versos, que as expectativas desde Deus estdo implicitas aqui para
ndés como nés crentes corremos a corrida Ele marcou para n6s?]

Algumas expectativas adicionais e implicitas desde Deus séo:

- - Deus espera que facamos as coisas que Ele quer que facamos, submetendo-se a
Ele como Jesus fez.

- - Deus atribuir-nos coisas para fazer que trazem sofrimento, adversidade,
dificuldades, oposi¢éo, desanimo e etc., semelhante ao que Jesus suportou.

- - Deus espera que nés suportamos o sofrimento, adversidade, dificuldades e oposi¢cao
até o fim, semelhante a como Jesus fez até a morte para Ele.

- - Deus espera que nés utilizamos Sua forca no meio de sorportando, como Jesus
guando Ele foi regularmente rezando ao Pai, especialmente durante a noite antes de
Ele foi traido e preso.

- - Cumprindo, manuseio e realizando estas coisas no caminho de Deus serdo uma boa
testemunha, como o "grande nuvem de testemunhas” (v.1) em Hebreus capitulo 11; isto
obtém a atencao de, atrai e impacta os outros a nossa volta para o Reino.

APLICACAO:

- - Estude esta secao de versos e liste todos os verbos, ambos declarou e implicita, de
que Deus quer que vocé faca.



- - Comece hoje a tomar deliberadamente os passos para tornar o exemplo de Jesus
teu foco, teu guia e tua motivacao.

- - Treine-se para manter os olhos fitos em Jesus.

- - Mude a tua perspectiva sobre a tua vida, e como Vvao as coisas por vocé em tua
vida.

- - Reestruture tuas prioridades para alinhar com o que Deus € dizendo em Sua Palavra
e nesta secao de versos.

- - Jogue fora todos os obstaculos para trabalhando sobre a missdo que Deus tem para
VOCE.

- - E volte na corrida - volte em curso.

- - Faca tudo o que Deus tem para vocé fazer.

- - Inicie ou reinicie agora.

Obras citadas:
Bible. “The Holy Bible: New International Version.” The Bible Library CD-ROM. Oklahoma City, OK: Ellis Enterprises, 1988.

Biblia. “Biblia Sagrada, Nova Verséo Internacional, NVI.” Www.biblegateway.com. Colorado Springs, CO: Biblica, Inc., 2000.

“Strong's Greek Dictionary”. The Bible Library CD-ROM. Oklahoma City, OK: Ellis Enterprises, 1988.

Direitos autorais:

Todas as escrituras tiradas da Biblia Sagrada, Nova Versao Internacional®, NVI®.
Direitos autorais (Copyright ©) 1993, 2000, 2011 por Biblica, Inc®.

Usado por permissdo. Todos os direitos reservados no mundo inteiro.

Todas as escrituras tiradas da Holy Bible, New International Version®, NIV®.
Direitos autorais (Copyright ©) 1973, 1978, 1984, 2011 por Biblica, Inc®.
Usado por permissado. Todos os direitos reservados no mundo inteiro.

Direitos autorais (Copyright ©) 2018 Mel W. Coddington, e a permisséo é concedida por este meio que este documento pode ser
usado, copiado e distribuidas ndo comercialmente a organizag6es para sem fins lucrativos, os individuos, igrejas, ministérios e
escolas em todo o mundo, desde que as coOpias séo distribuidas sem cobranca e retem esta documentagao de fontes como
fornecido neste documento aqui em. Este documento néo esta a venda, revenda, ou para uso como um presente ou um prémio a
ser oferecido por ocasido de solicitagdes ou contribui¢des.

Nome do arquivo: Hebreusl2_2-3-SermaoOulLicao.____ (.htm, .rtf, .doc, .pdf)

TradugGes usadas: NVI (portugués) e NIV (inglés), citados ou referidos em varios locais dentro deste documento
Fonte: www.BelieverAssist.com

Traduzido do inglés



